
【⽇�】�10回（����⽇)
     ※�則�10回に��できる�が��です。
  ■4⽉ 12⽇、19⽇、26⽇
  ■5⽉ 10⽇、17⽇、24⽇、31⽇
  ■6⽉ 7⽇、14⽇、21⽇ ※予�⽇�28⽇
【時間】

 かけっこクラス（年中〜⼩�2年⽣）15:10〜15:55
 スプリントクラス（⼩�2〜5年⽣） 16:05〜16:55
      ※⾬�時は開�45�前までに����し、ホームページにてご�内いたします。

【場�】�間��グラウンド

【�員】各クラス15�

【料金】1,100円 (��)∕回
  ※都度�いです。当⽇フロントにて�売�でチケットをご購�ください。

【申�】3⽉9⽇(⽊) WEBにてお申し�みください。
  ※�めての�はお電�にて�員��を�得してください。
  ※WEBの�は、ログイン�「�期��申�」のカレンダーから「4⽉12⽇」を�択してください。

2023年度テーマ

 WEBはこちら☝

4⽉〜6⽉�期��

�料体��開��
 

3⽉22⽇(�)・3⽉24⽇(金)
 

※1⽇の��も可�です。

◆�1クール「基��」
  4⽉〜6⽉（�10回）

◆�3クール「体⼒�」
  1⽉〜3⽉（�10回）

◆�2クール「スピード�」
  8⽉〜10⽉（�10回）

陸上�技の�々な動きを�して基��動�⼒を�みます。

基
礎
を
学
び

速く、走る

トップアスリートが��する

かけっこ��

【指�者】XSPO TFC コーチ
 ��者���インターハイ4�、国体2�、
       �⽇��業団優�、�業団⽇�代� 他

主���間��
〒194-0004
東�都�⽥��間2-5-13 TEL.042-850-6630�業時間�9:00〜21:00


